TYDEN MODLITEB ZA MLADEZ,

6. — 13. dubna 2014



Uvodni slovo
Drazi ptatele,

V postnim obdobi vyhlizime horizonty nadéje — feceno slovy papeze Frantiska — které nam
tento Cas s velkou naléhavosti pfipomina. Nejsme zde pro Cas, ale pro vécnost!

Nesmime vsak také zapominat na velké okamziky, které¢ nam Buh doptél prozit. Mam na
mysli lonské svétové setkani mladeze s papezem FrantiSkem v Brazilii v Rio de Janiero. To
byla obrovska milost a dar nejen pro ony téméf Ctyii miliony mladych ze 178 zemi svéta, kteti
byli pfitomni, ale byl to zavazny a nepiehlédnutelny okamzik v dé€jinach spasy celého Boziho
lidu.

Vsichni mladi 1idé, ktefi tam pfiputovali, méli moznost setkat se s zivym Kristem. Papez
FrantiSek tekl v zavéru: “Pfisli jste sem jako ucednici a odchazite jako misionaii.

Protoze je pted nami v postni dobé tyden modliteb za mladez v nasi vlasti, myslim, Ze toto
by mohla byt zakladni mySlenka. Prosit ve spolecné modlitbé Pana za kazdého mladého
Clovéka v nasi zemi, aby se setkal s Kristem, pfijal osobné pozvani do jeho “evangelizacni
Skoly* a takto proménén se kazdy ¢lovek stal opravdovym misiondiem — to je clovékem —
ktery bude kolem sebe $ifit kulturu zivota, ktery bude rozsévat nadé€ji a mnohym pomahat
objevit smysl vlastniho Zivota a poslani byt zde pro druhé.

Chci vés poprosit, abychom s timto umyslem prozili nejen tyden modliteb za mladez, ale
abychom na toto mysleli pfi kazdé iniciative, kterou budeme konat ve prospéch mladych lidi
V nasi milované vlasti.

K tomu Vam rad zehnam
+ biskup Pavel Posad,
delegat CBK pro mladez



Metodické poznamky

Letos$ni ,,Tyden modliteb za mladeze* prozivame ve znameni oslav XXIX. svétového dne
mladeze, ktery se slavi v jednotlivych diecézich.

Motto, které papez vybral pro letoSni rok, zni: ,,Blahoslaveni chudi v duchu, nebot’ jejich je
nebeské kralovstvi (Mt 5,3)“.

Navrzené modlitby jsou sestaveny pro pouziti v Tydnu modliteb za mladez (napft. jako
piimluvy ve msi), ale je mozné je vyuzit i béhem bohosluzeb v jinych dnech ¢i béhem osobni
modlitby ¢i modlitby v mensSich skupinach.

Adorace muze poslouzit nejen béhem tydne modliteb za mlad¢ lidi, ale 1ze ji vyuzit i pfi jiné
vhodné pftilezitosti.

Modleme se spole¢né za mladé lidi.
Mladi, modlete se spole¢n¢ za sebe navzajem.



Modlitba za Celostatni setkani animatora (17. - 23. srpna 2014)

Boze, ty chces, aby sila evangelia ptisobila ve svéte jako kvas.
Prosime t€ za mladé, ktefi se ziCastni Celostatniho setkani animatora
I za ty, které volas k aktivnimu pliisobeni mezi svymi vrstevniky:
dej, at’ jsou vytrvali a nenechaji se odradit obavami,
neuspéchem ¢i vlastni slabosti.

Daruyj jim svého Ducha,

aby nalézali G¢inné cesty,

jak nadchnout druhé pro viru.

Napln je laskou, kterd se nasazuje pro druhé

a nepocita namahu.

Prosime o to na pfimluvu Panny Marie, svatého Dona Boska,
blahoslaveného Jana Pavla a vSech svatych vychovatelt.

Amen.



Nedéle 6. dubna 2014

Biblicky text: Rim 8, 8-9 (ckumenicky pieklad)

cey

Ti, kdo ziji jen z vlastnich sil, nemohou se libit Bohu. Vy vSak nejste zivi ze sv¢ sily, ale
Z moci Ducha, jestlize ve vas Bozi Duch piebyva.

Text z promluv papeze:

Odkud zacit? Koho se ptat, s ¢im zacit? Jednou se kdosi ptal Matky Terezy z Kalkaty, co by
se mélo v cirkvi zménit, a ona odpovédéla: Ty a ja! Byla to rozhodna Zena. Véd¢€la, odkud
zacit. I ja si dnes ptivlastiiuji slova matky Terezy a fikam ti: Zacneme? Odkud? Od tebe a ode
mne. At se tedy kazdy znovu v tichu zepta: Mam-li zacit od sebe, odkud za¢nu? A kazdy at’

otevie svoje srdce, aby mu Jezis fekl, odkud zacit.
(Frantisek, vigilie Rio de Janeiro, 27.7.2013)

ZamySleni: Odkud zacnu? Kde hledam dostatek sily, motivace a inspirace pro opravdovy
zivot s Panem? Pro opravdovy Zivot pro cirkev? Nesnazim se ¢asto pouze z Vlastnich sil, a na
Péna se obracim pouze ve chvili, kdy mi dochazeji?

Ukol: Udglej si béhem dne ¢as a setrvej pied Panem. (napf. jdi do kostela o 15 minut diiv)

Piimluvy
Bratfi a sestry, obrat’me se nyni s diivérou se svymi prosbami k Bohu, ktery je nase
nadéje ve vSech okamzicich Zivota.

Pane, stvofil jsi nas jako sviij obraz. Prosime, abychom k sobé navzajem ptistupovali
S uctou.

Pane, dékujeme ti za dar viry. Prosime za vSechny, ktefi jsou pro viru pronasledovani.
Pane, ty nas uci$ modlit se. Vzbud’ v nasich srdcich touhu po tob¢, nekone¢né lasce.

Pane, ty jsi Buh ve tfech osobach. Prosime, promén nase rozvracené vztahy
Vv rodindch, na pracovistich, ve skolach.

Pane, ty jsi darce pokoje. Prosime za dar miru pro vSechny lidi na celé planeté. Zvlasté
prosime za mir v Syrii.

Pane, ty milujes kazdého. Prosime t&€ za mladé¢ lidi, za které se v nasi mistni cirkvi
Vv tomto tydnu budeme modlit. Dej jim dar viry a odvahu o své vife svédcit.

Pane, ty jsi Zivot. Uved’ k sobé vSechny nase zemfele.

BozZe, tvé jméno je svaté a tvé milosrdenstvi trva navéky; shlédni na prosby svych déti a
dej, at’ v Kristu JeziSi stale volame ,,Abba Otce!*. Prosime T¢€ o to skrze Krista naSeho
Pana.



Pondéli 7. dubna

Biblicky text: ZI1 23,4

| kdybych $el temnotou rokle, nezaleknu se zla, vzdyt’ ty jsi se mnou.
Text z promluv papeZe

Kolik jen tézkosti je v zivote kazdého, v naSem lidu, v naSich spole¢nostech! Jakkoli velkymi
se vSak mohou zdat, Blih nikdy nedopusti, aby nas pohltily. Mé&jte vzdycky v srdci jistotu, ze
Biih jde spolu s vami a ani na okamzik vas neopousti! Nikdy neztracejme nadéji! Nikdy ji ve
svém srdci nezhasejme! Drak, zlo, je v nasich dé&jinach, ale neni tim, kdo je siln€jsi. Silné&;si je
Bih a Biih je nase nad¢je!

(Frantisek, homilie pii msi sv. V Aparecide, 24. 7. 2013)

ZamySleni: Jak moc duvéiuji Bohu? Dokazu byt i ve chvilich, kdy se mi vSe nedafi, vdéény
Bohu za v$e co mi dava? Jsem zaméfeny jenom na sebe a své problémy, nebo jsem pozorny i
k problémim druhych?

Ukol: Najdi ve svém okoli nékoho, o kom vis, Ze ma n&jaky problém, pottebuje slovo
povzbuzeni, pomocnou ruku a pokus se mu v rdmci svych moznosti pomoci. Kdyz to nepijde
jinak, staci se za daného ¢lovéeka alespont pomodlit.

Piimluvy

Jezi§ zna kiehkost Zivota, lidskou tizkost a strach; jeho smrt oteviela spasu vSem.
Modleme se proto za cely svét a s nadéji volejme: Pane, smiluj se.

Pomahej nam, abychom zili s jistotou, Ze slouzit Tob¢ a druhym lidem je nejjistéjsi
cesta k naplnénému a smysluplnému Zivotu.

Pomahej nam, abychom dovedli milovat nesympatické lidi a také ty, ktefi ndm ublizili.

Pomahej ndm, abychom se uméli délit s potitebnymi a nebyli netecni k potiebam
spoluobcanti.

Posiluj mladé lidi, aby trpélivé a vytrvale hledali spravedlnost a mir.

Pamatuj na vSechny, kdo pracuji v justici. Inspiruj je, aby moudie hledali spravedlnost
1 pro ty, co uz ztratili nadéji.

Pomahej nam, at’ jsme vnimavi a pozorni k Tvému slovu, aby se mohlo stat svétlem
pro nas zivot.

Pamatuj na vSechny lidi, ktefi pfisli o Zivot ve vale¢nych konfliktech, a dej jim trvaly
mir ve své blizkosti.

Pane Jezisi, ty jsi nas Biih a my jsme tviij lid, spoléhajici na tvou vérnost. Tobé bud’
slava na véky véki. Amen.



Utery 8. dubna 2014
Biblicky text: Jan 8, 28-29 (ekumenicky pteklad)

Teprve az vyvysite Syna ¢loveka, poznate, Ze ja jsem to a Ze sdim od sebe nefinim nic, ale
mluvim tak, jak mé naucil Otec. Ten, ktery me poslal, je se mnou; nenechal mé samotného,
nebot’ stale déldm, co se mu libi jemu.

Text z promluv papeze:

Kdyz ptijimame Bozi slovo, pak jsme polem viry! Dovolte prosim, aby Kristus a jeho slovo

vstoupili do vaseho zivota, nechte k sobé vstoupit zrno Boziho slova, nechte je vzklicit a rust.

Buh kona vSechno, ale vy jej nechte jednat, dovolte, aby ve vas takovyto rist pisobil.
(Frantisek, vigilie Rio de Janeiro, 27. 7. 2013)

ZamySleni: Jak Casto si ¢tu z Bible, nebo jiné duchovni literatury? Snazim se vzdélavat ve
vécech viry? Naslouchat v kostele Bozimu slovu a promluvam knéze?

Ukol: Piedti si v téchto dnech postupné z evangelia podle Marka 13. aZ 16. kapitolu, kde jsou
popsany velikono¢ni udélosti.

Piimluvy

Bratii a sestry! Obrat’me se k naSemu Bohu, ktery zna nase srdce a jemuZ nejsou skryty
poti‘eby Zadného z nas.

Milosrdny BoZe:

Prosime za papeZe Frantiska, biskupy a knéze, aby nds svym Zivotem a piikladem
ptivedli blize k tobé€, milujicimu Bohu.

Prosime za vSechny kiestany, aby pted blizicimi se Svatky odistili sva srdce, a byli
pfipraveni na slaveni slavného Kristova vzkiiSeni.

Prosime za ty, ktefi vladnou, aby si byli védomi, Ze jim jejich moc byla svéfena
k sluzbé a v§eobecnému dobru.

Prosime za nas zde pfitomné, abychom z BoZiho slova ¢erpali posilnéni do
kazdodenniho zivota.

Prosime za mladeZz, aby poznavala pravé hodnoty a rozhodovala se pro n¢.

Prosime za naSe blizke, které jsi povolal k sobé&, pfijmi je do své nebeské slavy, at’ plné
zakouseji tvou lasku.

VSemohouci BoZe! VyslyS naSe volani a doprej nam dojit k svétlu Tvé slavy. Skrze
Krista, naSeho Pana. Amen.



Stireda 9. 4. 2014
Biblicky text: Dan 3,14nn ?? (liturgicky preklad)

Najednou kral Nabuchodonosor uzasl, rychle vstal a fekl svym dvofanum: ,, Copak jste
nevhodili ti1 svazané muze doprostifed ohné?* Odpoveédéli a fekli krali: ,,Ano, krali!* Kral
pravil: ,,Hle, ja vidim Ctyfi muze rozvazang, jak se prochdzeji uprostfed ohn¢, neni na nich
uhony a vzhled ¢tvrtého je podobny Bozimu synu.“ Tu zvolal Nabuchodonosor: ,,Pozehnany
Biih Sadrachiiv, Mesachiiv a Abednegtv, ktery poslal svého andéla a vysvobodil své
sluzebniky, ktetfi v n&j davetovali. Prestoupili kralovsky rozkaz a vydali sva téla, aby
nemuseli uctivat zddného jiného boha a klanét se mu, jediné¢ Bohu svému.*

Text z promluv papeze:

Podej viru — a tvlij zivot dostane novou piichut’, bude buzolou, ktera urcuje smér; Podej nadéji
— a kazdy tvtij den bude osvicen a tvlij horizont uz nebude temny, nybrz zativy; podej lasku —
a tvij zivot bude jako diim postaveny na skale, tvoje cesta bude radostnd, protoze potkas
mnoho ptatel, ktefi ptijdou s tebou. Podej viru, podej nad¢ji, podej lasku.

( Frantisek, homilie, uvitaci ceremonial Copacabana, 25.7.2013)

Zamysleni: Kral Nabuchodonosor nechal hodit tfi mladiky do rozpalené pece, protoze se
nechtéli klanét jinému bohu. Oni se nebali a nechali se do pece hodit. Divétovali Bohu, ze je
zachrani. Tim svédcili o své vife v N¢j.

Nestydim se za svoji viru? Jsem ochotny jit proti proudu i za cenu toho, Ze by se mi druzi
smali? Jak j& svéd¢im svym zivotem o Bohu? Nebojim se svéd¢it svymi skutky i slovy o
Jezi$1? Vyuzivam prilezitosti, jak druhym o vife a o lasce Bozi povidat?

Ukol: Zamysli se nad tim, jak bys mohl/a kratce svédgit o Kristu ve svém okoli. Kdy jsi rad&ji
Z néjaké obavy mlcel/a? Popros v modlitbé o vice statecnosti.

Piimluvy
JeziS polozil Zivot za nas za vSechny. Proto se my — jeho cirkev modleme za sebe a cely
svét.

Kriste, ktery se za nas vydavas:

Prosime za vSechny ¢leny cirkve, aby s odvahou srozumitelné a laskavé hlasali
evangelium.

Prosime za politiky a za vSechny, kdo maji na starosti véci vetejné, aby nehledali své
vyhody, ale blaho druhych.

Prosime za vSechny staré a slabé, nemocné a nest’astné, utés je, navrat’ jim zdravi a
dodavej jim potiebnou silu.

Prosime za v§echny kiest'any, ktefi trpi pro viru, aby vnimali, Ze jsi s nimi a posiluj je.

Prosime za mladé lidi, ktefi v tebe véfi, aby neméli obavy o vite svéd¢it mezi svymi
vrstevniky.



Prosime za naSe blizké zemfelé, aby se mohli ve tvé slave tésit ze Zivota véEného.

Pane, ty jsi nade v§emi a piisobiS skrze v§echny a ve v§ech: svou silou mtZe§ ucinit
v§echno, mnohem vic nez o¢ té prosime nebo ¢emu rozumime. Tobé bud’ slava nyni i na
véky véki. Amen

Ctvrtek 10. dubna
Biblicky text: Jan 8, 54-56 (ekumenicky pteklad)

Jezis odpoveédel: ,, Kdybych oslavoval sam sebe, ma slova by nic nebyla. Mne oslavuje muj
otec, o némz vy fikate, Ze je to vas Bih. Vy jste ho nepoznali, ale ja ho znam. Kdybych fekl,
ze ho neznam, budu lhat jako vy. Ale znam ho a jeho slovo zachovavam. Vas otec Abraham
zajasal, ze spatii mlj den; spatfil jej a zaradoval se.*

Text z promluv papeZe:

Podej Krista — a dostanes kiidla nadéje, aby ses mohl s radosti vydat budouci cestou; pode;j
Krista — a tvij Zivot bude naplnén jeho laskou, bude plodnym Zivotem. VSichni totiz touzime
mit plodny zivot, zivot, ktery rozezniva zivoty druhych.

( Frantisek, homilie, uvitaci ceremonial Copacabana, 25.7.2013)

Zamysleni: Pokud chci druhym lidem dévat Krista, je potfebné mit s nim dobry - pratelsky

Vv

vztah. Vnimam JeziSe jako pritele? Najdu si ¢as jenom pro Né¢ho?

Ukol: Najdi si misto, kde bude$ mit klid, zapal svicku a popovide;j si s JeZiem, o viem co t&
trapi, z ceho mas radost, co zrovna prozivas. Pod¢kuj mu za dar viry. Pfiprav se podle
zpoveédniho zrcadla ke svatosti smifeni a urovnej sviij vztah s JeziSem; S odvahou prozij
setkani s nim ve svatosti, ve které ti nabizi svou silu.

Piimluvy

Bratri a sestry! ProtoZe na Boha nékdy zapominame, nyni ho spole¢né o to pozornéji
prosme.

Pane Jezisi Kriste:

Ved svoji cirkev skrze papeze, biskupy a knéze odhodlané k Siteni radostné zpravy o
tvém vzkiisSeni.

Urovnej svou laskou narusené vztahy v rodinach mezi rodiéi, mezi détmi i mezi lidmi.

Posiluj darem nadéje mladé lidi, aby se stale znovu a znovu navraceli k Zivotu ve Tvé
blizkosti.

Nau¢ nés daslednosti v modlitbé a v prohlubovani vztahu s druhymi lidmi.

Dej nam silu, abychom dokazali odpovidat na tvoje volani.
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Pfijmi do své slavy vSechny nase zemfelé.

v rwe Vrwe

Pane JeZiSi Kriste, tys byl proboden na k¥izi, ktery se stal triinem tvé slavy, a otevrel jsi
nam své srdce plné milosti a pravdy, uzdrav, prosime, nase rany a bolesti zptiisobené
hrichem, a doved’ nas do své slavy. Nebot’ ty Zije§ a kraluje§ na véky vékii.

Patek 11. dubna 2014
Biblicky text: Jan 10, 31-32 (liturgicky pteklad)

7idé brali kameny, aby JeZiSe ukamenovali. JeZi§ jim na to fekl: ,,Uk4zal jsem vam mnoho
dobrych skutkli od Otce. Pro ktery z nich mé chcete kamenovat?*

Text z promluv papeZze:

Co kiiz zanechava v kazdém z nas? Zanechava dobro, které nemiize dat nikdo jiny: jistotu
vérné Bozi lasky k nam. Tak velké lasky, ktera dokaze vstoupit do naseho hiichu a odpustit
ho, vstoupit do naSeho utrpeni a dat nam silu nést ho, vstoupit do nasi smrti a zvitézit nad ni a
dat nam spasu. V Kristove kiizi se nachazi vSechna Bozi laska, a nesmirné Bozi
milosrdenstvi. A toto je laska, které mizeme divérovat a ve kterou miizeme véfit.

(Frantisek, po poboznosti kiizové cesty, Rio de Janeiro, 26.7.2013)

Zamysleni: Zidé brali kameny, aby Jezise kamenovali. Jak dasto bereme my - kameny
pomlouvani, 1zi? Jak ¢asto se divame na druhé lidi skrz prsty a zamétujeme se hlavné na
jejich slabé stranky, misto toho, abychom si v§imali, v ¢em jsou dobti?

Ukol: Zamysli se, jestli jsi v posledni dobé nékomu neublizil slovem &i skutkem a pokus se to
napravit. Pfinejmensim tim, Ze mu v duchu pozehnas. Pokud t¢ nékdo hodné $tve, snaz se
zjistit aspon tii jeho dobré vlastnosti.

Piimluvy

Bratri a sestry! Na§ Biih je milosrdny a plny slitovani, je shovivavy i bohaty laskou.
Vyprosme si od ného, co potirebuje cirkev a svét.

Véény Boze:

v

Prosime t€ za papeze Frantiska, biskupy a knéze, aby tvym véticim ochotné slouzili
svatostmi i slovem.

Prosime za ty, kdo ztratili rodinné zazemi nebo praci, a za vSechny, kdo jsou Vv Zivoté
neuspésni a nest’astni, aby v Tobé nasli utéchu.

Prosime za sebe navzdjem, at’ se dovedeme dotykat kiiza svych bliznich a §ifime
ducha tvé lasky a pomoci.

Prosime za ty, kdo pracuji v hospicich, aby méli dostatek sily slouZit s laskou a
pozornosti vaZné nemocnym.



Prosime za mladé¢ lidi, aby m¢li silu odpovédné pouZzivat svoji svobodu.
Prosime za zemfel¢, aby se na nich projevilo tvé milosrdenstvi a vidé€li tvou slavu.

Vsemohouci BoZe! VyslyS nase volani a dopiej nam dojit ke svétlu Tvé slavy. Skrze
Krista, naSeho Pana. Amen

Sobota 12. dubna
Biblicky text: Jan 11, 55-57

Bylo kratce pred zidovskymi velikonocemi a mnozi z té krajiny pfisli pred svatky do
Jeruzaléma, aby se ocCistili. Hledali Jezise, a jak stali v chramé, fikali si mezi sebou* ,,Co
myslite? Ptijde na svatky?* VeleknéZzi a farizeové vydali totiz natfizeni, ze kazdy, kdo by
védel, kde se zdrzuje, ma to oznamit, aby ho mohli zatknout.

Text z promluv papeze:

Biih nés zada, abychom jej ukryli do nejvielejsiho mista sebe samych, do svého srdce. Je to
Biih, kdo v nas osvobozuje vroucnost, kterou potiebujeme, ale nejprve k ndm vstupuje
s prohnanosti toho, kdo zebra.

(Frantisek, promluva k biskupiim Brazilie, 27.7.2013)

Zamysleni: Jaké misto ma v mém srdci a V mém zivoté Bith? Kolik ¢asu mu vénuji béhem
dne?

Milovat Boha znamend mit rad také druhé lidi. Davam svym blizkym najevo, Ze je mdm rad?
Kdyz néco délam pro druhé, délam to s vroucnosti srdce, nebo jen z povinnosti?

Ukol: Spotti si, kolik minut vénujes priméré za den Bohu. Jsi s tim spokojen/a?
Alespon tfem lidem, ktefi jsou pro tebe v zivoté duleziti, které mas rad, to dej najevo. Napis§
jim sms, fekni jim to pii osobnim setkani nebo néjakym jinym zptsobem, laska je vynalézava.

Piimluvy

Bratri a sestry! Vzyvejme Pana, svého Boha, aby nehledél na naSe viny, ale vyslySel nas
pro svou nesmirnou slitovnost.

Boze, ktery jsi nejvys milosrdny!
Ved’ svym svatym Duchem cirkev, aby slouZila lidské vife, nadé&ji a lasce.
Udé€l mir mezi staty a bratrskou lasku v kazdém narodé.

Ptived’ katechumeny ke kiestnimu prameni a k eucharistickému stolu a davej jim dary
Svatého Ducha.

Dej, aby nas v nasi farnosti spojovala upiimna laska.
Nedopust’, aby se mladi lidé stali otroky svych vasni a svého téla.

Dej mladym lidem odvahu rozhodnout se pro zivotni povolani.
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Pro své nezmérné milosrdenstvi odpust’ zemielym jejich viny.

Boze silny! Tvou svatou viili je uvést nas v§echny do nebeské vlasti. O to Té prosime
skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Kvétna nedéle 13. dubna 2014
Biblicky text: Lk 23, 44-46

Bylo uz asi dvanact hodin. Tu nastala tma po celém kraji az do tfi odpoledne, protoze se
zatmélo slunce. Chramova opona se vptli roztrhla. Jezi§ zvolal mocnym hlasem: "Otce, do
tvych rukou porou¢im svého ducha!" A po téch slovech vydechl naposled.

Text z promluv papeze:

Starobyla tradice fimské cirkve vypravi o apostolu Petrovi, Ze béhem Neronova
pronasledovani kiest'ant utikal z mésta. Na cesté potkal JeziSe, ktery kracel opaénym smérem
nez on, a proto se ho ptekvapené zeptal: ,,Pane, kam jdes?* Jezi§ mu odpovédél: ,,Jdu do
Rima, aby m& znova ukfizovali.“ V tu chvili Petr pochopil, Ze ma Pana nasledovat s odvahou
az do krajnosti, ale zejména pochopil, Ze na této cesté nebude nikdy sam. Byl s nim JeZzis,
ktery ho miloval az k smrti na kiizi. Ano, Jezi$ se svym kiizem kraci po nasich cestach a bere
na sebe nase obavy, nase problémy, nase utrpeni, i ta nejhlubsi.

(Frantisek, po poboznosti kiizové cesty, Rio de Janeiro, 26.7.2013)

Zamysleni: Zakladni poselstvi evangelia (kerygma) zni: Jezi§ Kristus t€ miluje, dal svij
zivot, aby t¢€ zachranil, a nyni je denné zivy po tvém boku, aby té osvécoval, posiloval a
osvobozoval.

Ukol: Nasledujici tyden umoziiuje vice proniknout do tajemstvi viry. SnaZ se dobie prozit
obrady Zeleného ¢tvrtku, Velkého patku, Bilé soboty (mozné se u vas ve farnosti modli
spole¢né breviar) a vigilie Zmrtvychvstani. Jsou to ty nejkrasnéjsi liturgické obtady, které
cirkev zna. Dobrému proziti pomuze, kdyz si doptedu prectes texty a seznamis se s pritbéhem

obfadi. (Lze nalézt na www.liturgie.cz).
Piimluvy

Bratri a sestry, nas§ Pan, Jezi§ Kristus s pokorou piijal lidské télo i s jeho slabostmi a ve
viem se nam podobal kromé hiichu. M4 s nami slabymi soucit, a prestoZe je Kralem,
vydal se za nas sluZebniky na smrt. Dékujme mu za jeho dobrotu a prosme:

Prosime t€ za naSeho papeze FrantiSka. Posiluj ho ve sluzbé, ktera tak pfipomina tvou
starost 0 kazdého ¢loveka, zvlasté o slabé a odstrkované.

Poméhej ndm prozit velikono¢ni tfidenni v radosti z vykoupeni.

Ptivadeéj ty, kteti dar viry dosud nemayji, k poznani, ze také pro né jsi trpél, byl
uktizovan, umfel a vstal z mrtvych.

11



Posiluj mladé lidi, kteti t€ v téchto dnech doprovazi na tvé kiizové ceste, aby té
dokézali vidét, milovat a souzit ti v trpicich bliznich.

Pamatuj ve své lasce na vSechny, ktefi diky vale¢nym konfliktiim, pfirodnim
katastrofdm ¢i nemocem nesou na sob¢ viditelné tviyj kiiz.

Popiej vSem, kterym jsi dal ucast na své velikono¢ni hostin€, podil na jejim naplnéni
Ve veécnosti.

v rwe ~rw

Pane JeziSi, Krali nebe i zemé, ktery vladnes z krize, klanime se ti a dékujeme ti, nebot’
jsi nas svym krizem vykoupil a pozvedl k slavé Bozich déti. Nebot’ ty ZijeS a kralujeS na
véKky véku.
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Adorace v ramci tydne modliteb za mladez
Jak adoraci prozivat a nenudit se?

Adorace vyzaduje osobni modlitbu, ztiSeni, naslouchéni.
Mohu Péna také chvalit za jeho dary, vCetné téch obycejnych, ktera mi dava kazdy den.

Co ale d¢lat, kdyz na adoraci jdu a béhem ni jsem plny neklidu a nemohu se modlit?

Mam-li Cisté svédomi, tak odevzddm Péanu sdm sebe a své starosti. Prost¢ mu je
vyjmenuji a s davérou sveéfim.

Mam-li svédomi zatizené vaznym hiichem, jdu ke zpovédi.

N¢kdy jsem neklidny, protoze se bojim, ze néco bude jinak, nez chci ja. I tento strach
odevzddm Panu. Moznd, ze pfi¢inou neklidu je nelaska k nékomu. Pak je tfeba odpustit a
rozhodnout se udélat krok k obnoveni vztahu. V modlitb¢ o to pak prosim.

Neékdy budu na eucharistii asi jen tak tupé koukat a beze slov se Panu odevzdavat. Muze
pomoci opakovani néjaké véty z evangelia €1 jiné kratké modlitby, naptiklad: ,,Boze, Ty jsi
dobry, ptijmi dik a chvalu.*

Ne¢kdy pomiize, Ze se v této chvili budu postupné modlit za druhé lidi a jejich potieby.

N¢ékdy budu asi unaven. Tak si tak sednu k nohdm Pana a snad si i na chvilku zdfimnu
(jedna se o vyjimku).

Pti jakékoliv tézkosti béhem adoraci plati to, co o modlitb¢ obecné: nezneklidiovat se, ale
dobfe vyuzit ¢as, nezkracovat ho a zkouSet rizné druhy modlitby.

Pribéh adorace
uvodni pisen - Nyni poklonime se pred Krdalem — Koinonia 34

Béhem zpévu vystaveni eucharistie

Knez, jahen, akolyta

Pane Jezisi, zde v Eucharistii pritomny,

Dékujeme ti za to, Ze jsi zde s nami,

Dékujeme ti za tvou pritomnost v zivote kazdeho z nas,

Odevzdavame ti nase Zivoty, nase radosti i starosti,

Prosime té o pozehnani pro vSechny zde shromazdené a pro nase blizké, kteri na ndas cekaji
doma,

Prosime té také za nasi vlast, aby ses stal nadéji i pro ty, kdo té dosud neznaji,

Daruj nam svého Ducha, abychom v jeho plnosti nejen slovy, ale celym svym Zivotem vydavali
svedectvi o tobé,

Abychom se stali lidmi pokoje, tolerance a nové nadéje.

Nebot' ty Zijes a kralujes na veky vekii. Amen

pisen - Zde jsem — Koinonia 182
Cast A

Lektor I:

Jezis tekl zastupu: ,,Ja jsem chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist tento chléb, bude
zit navéky. A chléb, ktery ja dam, je mé t¢lo, obétované za Zivot svéta.” (Jan 6,51)

Lektor I1:
Modlitba blahoslaveného Jana Pavla Il.
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Jako dva ucednici z evangelia t& prosime:

Pane Jezisi, zustan s nami!

Ty, bozsky Poutniku,

odborniku na nase cesty

1 znalci lidského srdce,

nenechavej nés jako vézné vecernich stind.
Pomahej ndm v nasi tnave,

odpust’ ndm nase htichy,

sméruj nase kroky na cestu dobra.

V eucharistii ses stal ,,1ékem pro nesmrtelnost*:
dévej nam zakouset plny zivot,

ktery nas vede po cestach této zemée

jako poutniky plné davéry a radosti,

s pohledem zamétenym k cili zivota, jenz nekonci.
Amen.

Ticha adorace 5 az 10 minut.

pisen - Jezisi, Ty jsi chléb zivy - Koinonia 106

Cast B

Lektor I:
Jezi$ jim tekl: ,,J4 jsem chléb Zivota! Kdo ptichdzi ke mné&, nebude nikdy hladovét, a kdo véri
ve mne, nebude nikdy ziznit.* (Jan 6,35)

Lektor II:

Modlitba za celostatni setkani animéatort.

Boze, ty chces, aby sila evangelia ptisobila ve svéte jako kvas.
Prosime t€ za mladé, ktefi se zicastni Celostatniho setkani animatortu
i za ty, které volas k aktivnimu puisobeni mezi svymi vrstevniky:
dej, at’ jsou vytrvali a nenechaji se odradit obavami,
neuspechem ¢i vlastni slabosti.

Daruj jim svého Ducha,

aby nalézali G¢inné cesty,

jak nadchnout druhé¢ pro viru.

Napli je laskou, kterd se nasazuje pro druhé a nepocitd ndmahu.
Prosime o to na ptimluvu Panny Marie, svatého Dona Boska,
blahoslaveného Jana Pavla a vSech svatych vychovateli.

Amen.

nebo (podle vhodnosti)

Lektor II:

Modlitba Benedikta XVI.

Pane Jezisi,

ty, ktery vérné navstévujes a napliujes svou piitomnosti
cirkev 1 lidské dé&jiny;

ty, ktery v podivuhodné svatosti tvého téla a tvé krve

v v

nam davas tcast na bozském Zivoté a poskytujes predchut’ vé¢ného Zivota,
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tebe velebime a chvalofecime ti.

Sklonéni pted tebou, laskyplny zdroji zivota,

skute¢né ptitomny a zivy mezi ndmi, snazn¢ té prosime |[...]

V o¢ekavani vécného zivota v tob¢, ve spolecenstvi Nejsvetejsi Trojice.
Amen.

Ticha adorace 5 az 10 minut.

Lektor:

Spolecné nyni chvalme naSeho Pana.
pisen - Adoramus Te, Domine (Klanime se Ti, Pane) — Taizé, MH600
lektor do ni pFi brumendu prondsi:

- Ty jsi véEny Syn Otce.

- Ty jsi jediny Spasitel svéta.

- Ty jsi cesta, pravda a zivot.

- Ty jsi zivy chléb z nebe.

- Ty jsi plny lasky ke kazdému z nés.

- Ty jsi nase nadgje.

Modlitba pred poZehnanim

Knez, jahen, akolyta

Chvalime té, Pane JeZisi Kriste,

nebot svym vtélenim jsi nam otevrel cestu spasy.
Prosime té, dej, abychom jednou vidéli a prozivali to,
co nyni s bdélym srdcem ocekavame.

Nebot' ty zZijes a kralujes na veky vékii. - Amen

Ndsleduje pozehndni eucharistii.
Pri pozehnani je ticho.
Eucharistie odndsena do svatostanku; béhem se zpivad zaverecna piser.

Zavérecna piser - Diky za Tvij kriz — Koinonia 77
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